Cum sa crestem
copii sanatosi






Grija fata de copii

e Sa le dam mancare potrivita
pentru varsta lor, bine gatita;

 Sa li ajutam si sa ii invatam sa se
spele cu apa si sapun;

Sa ii ferim de pericole;

Sa i protejam de boli.



Bolile copilariei

* Rujeola (pojar)

* Oreionul

* Rubeola (pojarel)

* Varicela (varsat de vant)

e Scarlatina

* Hepatita A



Bolile copilariei

 foarte contagioase, se transmit foarte
usor de la un copil la altul;

* se manifesta prin febra mare si (de la
boala la boala) aparitia unor bubite si
pustule rosiatice pe piele, mancarimi,
pierderea poftei de mancare, tuse etc;

* pot duce la complicatii foarte grave, cu
efecte pe toata durata vietii;

* pot cauza chiar moartea;

* pot fi prevenite prin vaccinare, care
apara copilul pe viata.



Vaccinurile

* tin copilul sanatos si i
pot salva viata;

* au dus la disparitia unor
boli de-a lungul timpului;

* sunt sigure;

* sunt gratuite la medicul
de familie.




* Este necesara pentru toti
copiii, pentru a proteja de boli
toata comunitatea.

Daca numarul de copii
vaccinati scade sub valoarea
optima (95%), atunci
comunitatea nu mai este
aparata, iar boala se poate
raspandi foarte usor.

* In Romania exista de trei ani o
epidemie de rujeola, care a
omorat deja 59 de persoane,




Vaccinarea

* vaccinarea se face prin
Injectare;

e fiecare copil este
consultat de medic
inainte de vaccinare;

* fiola de vaccin este
deschisa in fata parintelui;

 acul este steril si deschis
in fata parintelui.




Vaccinarea

unii copii pot face febra mica
dupa vaccinare;

uneori poate aparea o roseata
acolo unde a fost facut
vaccinul;

unii copii dorm mai mult, altii
isi pierd pofta de mancare;

toate aceste reactii sunt rare,
dar normale si trec in cel mult
doua zile de la vaccinare.




Tntrebari




Sunt aceste boli cu
adevarat periculoase?

* Tnainte sa fie disponibile vaccinurile,
rujeola era cauza deceselor a sute de
romani anual.

* Oreionul era cauza cea mai frecventa a
meningitei, adesea provocand surditate.

* Daca o femeie gravida se imbolnaveste de
rubeola la inceputul sarcinii, poate da
nastere unui copil cu probleme serioase
de sanatate (inima, ochi si maduva
spinarii).



Sunt aceste boli cu
adevarat periculoase?

* Daca barbatii nu sunt protejati de
vaccin si se imbolnavesc de oreion
cand sunt adulti, pot deveni sterili
(nu pot lasa o femeie gravida).

* Cu cat persoana respectiva are o
varsta mai avansata, cu atat este mai
mare riscul de complicatii
determinate de aceste boli.




Vaccinul ROR (impotriva |
rujeolei, oreionului si rubeolei) @
provoaca autism?

 Nu. Niciunul dintre studiile efectuate Ia
nivel mondial nu a identificat vreo
legatura intre vaccinul ROR si autism.

 Numarul copiilor cu autism pare sa fi
crescut in ultimii ani, insa aceasta crestere
s-a petrecut cu mult dupa ce copiii au
inceput sa fie vaccinati impotriva ROR.

e Cauza autismului nu a fost inca
descoperita.



Unele substante din vaccin
provoaca autism si alte boli?

* Nu.

e Ca orice medicament, un vaccin
este testat cu atentie si pe o
perioada indelungata de timp
inainte de a fi distribuit, pentru a
se dovedi ca este sigur si da
rezultate.




Daca a fost vaccinat, copilul
mai poate face boala?

Este posibil, intr-un numar mic de
cazuri, ca un copil sa se
imbolnaveasca de boala impotriva
careia a fost vaccinat, dar va face o
forma mult mai usoara si fara
consecinte grave.




Copilul se poate imbolnavi
de rujeola de la vaccinul
Impotriva rujeolei?

Nu.

In cazuri foarte rare (mai putin de 1 Ia
un milion), pot aparea simptome
usoare, asemenatoare cu cele ale
bolii, dar asta nu inseamna ca cel
vaccinat este infectat, ci ca
organismul sau raspunde la vaccin.




Copilul tau este tot ce ai mai important.

Vaccineaza-| ca sa ramana sanatos!

Vaccinul este gratuit la medicul de familie.
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