
Anexa 1. Urmarirea gravidelor posibil expuse la rubeola

Gravida posibil expusa* la rubeola (clinic suspecta de rubeola sau contacta cu un caz 

suspect sau confirmat de rubeola) 

Medic (de Familie, Boli Infectioase, Obstetrica-Ginecologie)

Raportare

Registrul de evidenta a evolutiei sarcinii

Urmarirea gravidei pentru evolutia sarcinii

INCDMI Cantacuzino 

N.N. viu Avort terapeuticAvort spontanN.N. mort

Evaluare clinica si de laborator pentru SRC. 

Masuri de prevenire a transmiterii nosocomiale

Rezultate de 

laborator

Rezultate de 

laborator Colectare sange 

pentru testare

Directia de Sanatate Publica (Compartimentul 

Epidemiologia Bolilor Transmisibile)

Consiliere

*Orice contact direct cu un pacient cu rubeola in perioada infectioasa a acestuia (7 zile inainte si 5-7 zile dupa aparitia 

eruptiei) se defineste ca fiind expus



Anexa 2. Algoritm de interpretare a rezultatelor serologice

Ser colectat de la femeia gravida potential expusa la rubeola 

(clinic suspecta de rubeola sau contacta cu un caz suspect 

sau confirmat de rubeola) 

IgM-, IgG+ * IgM+,              IgM+

IgG+*   SAU IgG-

IgM-, 

IgG- **

Infectie acuta; se 

recomanda consiliere 

si urmarirea sarcinii

Imunitate fata de 

infectia rubeolica; 

urmarirea nu este 

necesara 

Receptivitate fata de  

infectia rubeolica; a se 

evita contactul cu cazuri 

cunoscute de rubeola; se 

recomanda vaccinare 

post-partum

**In cazul probelor recoltate mai devreme de 5 zile dupa aparitia eruptiei, acestea vor fi retestate; a doua proba se obtine dupa 

7 zile de la prima proba. Pentru gravide asimptomatice, se va obtine si testa o a doua proba obtinuta la cel putin 10-14 zile 

mai tarziu, asa cum se indica in ghid. 

*IgG pozitiv impune determinarea indicelui de aviditate a anticorpilor IgG..

Pentru gravidele la care proba s-a recoltat >4 saptamani dupa debutul eruptiei sau > 6 saptamani dupa contactul presupus 

infectant, rezultatele ce sunt IgM- si IgG+ trebuiesc considerate neconcludente datorita scaderii titrului seric de anticorpi 

IgM. In asemenea situatii, gravida trebuie consiliata si urmarita pentru a inregistra rezultatul sarcinii.


